
Guía
para grabar 

videos
DESDE TU CELULAR



Configura tu equipo
PRIMER PASO

Para obtener los mejores resultados, debemos asegurarnos de que nuestro 
celular esté configurado de manera óptima.

iOS
1. Ingresa a:

▪ Configuraciones
▪ Cámara
▪ Grabar video
▪ Selecciona 1080p HD a  

30 cps

2.   Ingresa a:
▪ Configuraciones
▪ Cámara
▪ Formato
▪ Selecciona Más             

compatible

3.   Ingresa a:
▪ Configuraciones
▪ Cámara
▪ Activa la cuadrícula   

(Composición)

Android
1. Ingresa a:

▪ Cámara
▪ Video
▪ Grabar video
▪ Selecciona FHD y 30 fps

2.   Ingresa a:
▪ Cámara
▪ Ajustes (     )
▪ Activar Líneas guía       

(General)
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Orientación de tu video
SEGUNDO PASO

De acuerdo a las necesidades de tu contenido o teniendo en cuenta los canales 
a través de los que deseas compatirlo, identifica la orientación de tu video:

Elige tu locación
TERCER PASO

1. Busca una buena iluminación. 
• Si vas a usar luz natural evita grabar a medio día pues la luz es muy dura 

y poco favorecedora. Adicionalmente, evita darle la espalda a la fuente de 
luz (ventana, puerta, solar...), siempre de frente. 

• Si estas con luz artificial, ubícate de frente, a una distancia prudente para 
no generar sombras.

• En ambos casos trata de grabar el video durante el día para mejores 
resultados.

2.   Busca un espacio libre de ruido o eco.
• Evita grabar cerca de vías principales, máquinas, animales u otras fuentes 

de ruido.
• Utiliza un micrófono externo al celular, puede ser uno profesional  o los 

auriculares.
3.   Busca un fondo adecuado.

• Revisa que en tu fondo no haya información inapropiada.
• Provura que tu fondo no esté saturado (patrones, objetos en movimiento, 

exceso de información...), esto puede generar ruido o distracciones.
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Vertical

Horizontal
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Ajuste tu encuadre
CUARTO PASO

1. Utiliza una base o trípode.
• Esto da estabilidad al video.

2.   Utiliza la cámara principal.
• Evita usar la cámara frontal para que la calidad no disminuya.

3.   Limpia el lente de tu cámara.
• Las huellas desenfocan la imagen en transmisión y en edición.

4.   Modo avión.
• Para evitar interrupciones, desconecta el celular de cualquier tipo de 

alertas que puedan pausar la grabación o que generen ruido al grabar.
5.   Usa las líneas de guía.
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• Apoyándote en las líneas de guía, ubica 
el sujeto centrado en el  encuadre. 

• Procura alinear la línea de visión del 
sujeto con la línea que separa el 
primer tercio del encuadre.

• Recomienda al sujeto mantener la 
mirada hacia la cámara, una mirada 
inestable o desubicada genera  
distracción y afecta el discurso.



Conecta tu micrófono
QUINTO PASO

1. Descarga la APP RodeCentral en tu celular. 
2. Asegurate de que todos tus equipos tengan suficiente batería.
3. Ingresa a la APP.
4. Conecta el receptor a tu celular (el dispositivo que tiene una pantalla) y 

mantén presionado el botón (       ) hasta que encienda.
5. Enciende los transmisores manteniendo presionado el botón (       ).
6. Instala los transmisores en los protagonistas del video evitando el roce con 

la ropa u otros elementos que puedan generar interferencia.
7. Revisa en tu aplicación los niveles de entrada de sonido, la señal deberá 

estar entre los -6dB y -18dB en todo momento.
8. Haz una prueba antes de iniciar a grabar para asegurarte de que la calidad 

del audio sea óptima.
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Con estos sencillos pasos ya

ESTÁS LISTO PARA INICIAR 
tu grabación


